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LES MONTAGNES ET LE SACRE

La plupart des religions ont une relation trés étroite
avec les montagnes, souvent percues comme des
lieux privilégiés de rencontre entre le monde humain
et celuidudivin.Nombre d’entre elles sont ainsi dites
«sacrées» en raison de leur lien avec des mythes
fondateurs, des symboles et des rites.

Dans bien des traditions, les montagnes abritent la
demeure des divinités, tel le dieu Enkai sur le mont
Oldoinyo Lengai, pour les Maasai de Tanzanie. Ces
sommets remontent souvent aux origines du monde,
comme les monts sacrés qui veillent sur la terre des
Navajos, ou le mythique mont Meru, axe cosmique
pour les hindous, les jains et les bouddhistes. Par-
fois, c’est au commencement d’une religion que se

rattachent ces hauteurs, a limage de la révélation di-
vine faite & Moise sur le mont Sinai, ou 8 Muhammad
sur le mont Hira. Les massifs montagneux servent
aussi de refuge aux ermites et aux moines. Il en va
ainsi dans le monde bouddhique ou encore dans la
sphére chrétienne, notamment orientale avec le vé-
nérable mont Athos, en Gréce. Souvent, le pélerinage
vers ces lieux saints reléve d’'une ascése en forme
d’ascension spirituelle.

De par le monde, le lien des religions avec les mon-
tagnes est d’une grande diversité. Toutefois, bien des
symboles et des rites qui animent cette relation avec
ces «portes du ciel» lui donnent, aujourd’hui encore,
une dimension universelle.
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Cette édition 2021-2022 contient:

> de splendides photos qui témoignent
des liens étroits que la plupart des religions
entretiennent avec les montagnes;

» une introduction et des articles informatifs
rédigés par d’éminents spécialistes;

> prés de 150 fétes expliquées de maniére claire
et concise (signification, origines, rites...).

Le calendrier des religions est complété par

un site internet d’une grande richesse, consultable
sur votre ordinateur, tablette ou smartphone.

Un clic... et le monde des religions s’ouvre a vous'!
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LE CALENDRIER DES RELIGIONS

» Une sensibilisation au pluralisme religieux
et a ladiversité culturelle

» Uneinvitation au dialogue dans le respect mutuel

Le calendrier court sur 16 mois (de septembre 2021
a décembre 2022). Chaque mois s’articule sur

une double page comprenant une grande photo
légendée ainsi que la mention des principales fétes
des différentes familles religieuses: chrétienne T
(catholique, orthodoxe et protestante), juive ¥,
musulmane &, hindoue 3% et bouddhique &,

jaine § et sikhe @, chinoise (@ et shintd 71,
zoroastrienne == et baha’ie & ; sans oublier

les traditions ethniques ¢ et la société civile 3%.




HAUTS LIEUX DU SACRE

Agrémenté de superbes photographies,
ce calendrier est consacré aux relations
que la plupart des traditions religieuses
entretiennent avec les montagnes, ici
comme ailleurs, hier comme aujourd’hui.

IL s’'ouvre sur une introduction qui présente
le théme de maniére a la fois synthétique
et attrayante.

Les doubles pages mensuelles sont
complétées par une série d’articles. Ils sont
une invitation a découvrir les mythes et

les symboles liés a ces hauts lieux ainsi que
les rites et les pratiques qui s’y rattachent.

Ces textes accessibles — enrichis de visuels
et de cartes didactiques — offrent un regard
a la fois anthropologique, géographique et
historique sur les monts et montagnes
abordés au fil de la publication.

Un voyage passionnant, qui témoigne de
la grande diversité du lien des religions avec
les montagnes, ces «portes du ciel».
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évocatrices leur contexte géographique et historique
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Drira Puk (Tibet, Chine).

Hauts lieux sur la voie de Uéveil

Le monde bouddhique est parsemé de montagnes
qui sont autant de buts de pélerinages. La plus
emblématique est le Pic des Vautours (Gridhraku-
ta), dans [‘état indien du Bihar, ot le Bouddha
Shakyamuni donna quelques-uns de ses
enseignements les plus importants, tels le
Siitra du Lotus, qui confirme la possibilité
donnée a chacun d'atteindre l'éveil*. En
Chine, c'esten particulier le massif du Wutai Shan,
dans la province du Shanxi, qui passe pour étre la
demeure de Manjushri, le bodhisattva de la sa-
gesse. AuJapon, les monts Kdya prés d'Osaka, et
Hiei, prés de Kyoto, sont les siéges de deux écoles
ésotériques, respectivement Shingon et Tendai

Dans la tradition bouddhique tibétaine, la plus
vénérée des montagnes est le mont Kailash. Situé
dans [Himalaya, le Kailash est identifié au my-
thique mont Meru, la montagne axiale de lunivers
selon la cosmologie bouddhique (de méme que
dans les traditions hindoue et jaine). Les Tibétains

@

le nomment Kang Rinpoche, signifiant « Précieuse
montagne des neiges»; ils y voient le lieu o
s'illustrérent deux de leurs plus grands sages
Padmasambhava et Milarépa. Selon le tra-
ditionnel rite de la circumambulation (kora),
les pélerins en font le tour en suivant un
parcours long de 52 kilométres. Une kora
compléte efface les fautes d’'une vie; 108
koras donneront aux fidéles d'étre enfin libérés du
cycle des réincarnations. Les bouddhistes effec-
tuent la kora dans le sens horaire, car c’est en
présentant lépaule droite ala personne ou lobjet
vénérés qu'ils montrent leur respect. A la veille de
Iété a lieu la grande féte de Sangyepa Diichen qui
célebre l‘éveil du Bouddha et son parinirvana. Un
grand mat recouvert de drapeaux de prieres est
dressé a Darpoche en présence de milliers de
pélerins et au son des musiques rituelles. Sa
position sera interprétée comme un présage: si
le mat est droit, lannée sera prospére. Collecti

* Léveil, ou bodhi,est un état de connaissance parfaite, syno
dune libération compléte du cycle des renaissances (somsd

BOUDDHISTES

Le Kailash, mandala inviolé

@ Trois monastéres jalonnent le parcours que les pélerins.
empruntent pour accomplir le tour ~ kora - du Kailash
Détruits pendant la Révolution culturelle, ils ont été
rebatis & partir des années 1980. Le premier est Choku,
4 4875 métres. Les pélerins y vénérent une pierre a
Usffigie du bodhisattva Chenrezi, protecteur du Tibet.
On lui associe le mantra le plus populaire du boudd-
hisme tibétain «Om mani padme hum », qui évoque la
compassion du Bouddha. Les palerins le psalmodient
en égrenant les 108 perles de leurs rosaires  ce mantra
est également gravé sur les innombrables pierres (moni)
disposées en forme de cairms ou en murets le long du
chemin, encourageant les passants dans leur dévotion
Plus loin se trouve le monastére de Drira Puk, & 5210
métres. Le maitre Gyalwa Gotsangpa (1189-1258), connu
pour avoir inauguré en son temps la circumambulation
du Kailash, médita dans une grotte des environs, le
regard posé sur la montagne sacrée. La plupart des
palerins sarrétent [ pour passer la nuit, sous tente ou
2 labelle étoile. Le lendemain, au lieu-dit Shiwa Tel, ils
abandonnent une partie de leurs vétements en signe
de mort symbolique, avant de franchir le col de Drolma
(5636 m). point culminant de la kora. A la descente, ils
passent par le monastére de Zutrul Puk (4790 m), dont
le nom signifie « Grotte des miracles . Non loin de &, le
saint Milarépa (1040-1123) se mesura en une joute mi-
raculeuse a Naro Banchung, maitre du bon*.

Selon le lama Tenzin Chokyi Lodrd (1868-1306), les pra-
tiquants les plus exercés du bouddhisme tantrique
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UN MONDE ISOLE Le mont Kalash est tun des principaux som-
mets du massif du Gangdise, qui séléve parallélement a la chaine
himalayenne, & louest du plateau tibétain. Dans un rayon denviron
80 km autour du Kailash, quatre des plus grands fleuves et rivieres
diAsie prennent leurs sources: le Brahmapoutre, lndus, le Sutlej
et la Karnali, un affluent du Gange. La région est extrémement
isolée, habitée traditionnellement par des nomades, éleveurs de
yaks et de moutons.

peuvent découvrir dans le Kailash «un mandala de la
connaissance parfaite [..] une exquise demeure divine,
sans une ombre, emplie de lumiére». Cest la vision &
laquelle aspirent les pélerins tibétains, pour cette vie ou
une prochaine. A ce jour, le sommet du Kailash demeure
inviolé. Le célebre alpiniste Reinhold Messner, d'abord
tenté par lascension, y renonga, dans les années 1980,
arguant que «conquérir le Kailash revenait a conquérir
l4me d'un peuple». Coliectif

* Bon: religion tibétaine antérieure au bouddhisme.

Certains pelerins choisissent d'accomplir e tour
duKailash en se prosternant de tout leur long
tous les trois pas: il eur faut alors un mois pour effectuer
le parcours. La neige les oblige & se protéger les yeux
delaréverbération solaire. A loccasion du pélerinage,

ils ont cing veeux & honorer :ne pas tuer, ne pas voler,

ne pas avoir de relations sexuelles, ne pas mentir,

e rien absorber qui trouble lesprit (alcool, tabac, etc).

I

des pictogrammes
pour identifier
chaque tradition

des cartes
pour situer
les montagnes



LE SITE CALENDRIER-DES-RELIGIONS.CH

A lachat d’un calendrier, vous
disposez d’un accés au site
www.calendrier-des-religions.ch

(via un code personnel figurant au dos
de la publication). Vous y trouverez:

« les dates de toutes les fétes
figurant dans le calendrier et
leurs descriptifs (consultables
mois par mois ou par tradition);

« les textes et photos des précédents
thémes du calendrier (fétes, rites de
passage, pélerinages, architecture,
musiques et objets du sacré, eau et
feu, célébrations, écologie et
spiritualité, priere et méditation,
corps et sacré...);

» des ressources destinées au corps
enseignant et aux éléves, ainsi
qu’a toute personne intéressée
(documentaires «vidéo », reportages
«audio», cartes, etc.).
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UN OUTIL DE SENSIBILISATION
A LA DIVERSITE CULTURELLE ET RELIGIEUSE

Ce site permet de consulter librement un calendrier des principales fétes civiles
et religieuses (au fil des mois ou par tradition). Il est méme possible de
s'abonner pour étre informé-e des dates & venir.

Aux détenteurs du calendrier, ce site offre également (via un code personnel
figurant au dos de la publication) les textes et photographies de quelques
thémes abordés ces dernidres années ainsl que des ressources pédagogiques
destinées au corps enseignant. aux éléves ou 4 toute personne intéressée,
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s'abonner (fétes et dates) >

Calendrier des religions

et i
septembre 2020 - décemibre 2021 Now Rouz (21 mars pour les mazdéens iraniens)

Nouvel An mazdéen 1390 pour les parsis indiens.

Présentation >

Tous les thémes
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LE CORPS ET LE SACRE RITES DE PASSAGE PRIERE ET MEDITATION
Plus > Plus > Plus >




