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LE CORPS ET LE SACRE — RITES ET SYMBOLES

Dans toutes les religions, le corps est un support essentiel
dans la relation que les fidéles entretiennent avec le
divin, ou avec l'absolu qui est le leur. La plupart des rites
comportent ainsi des positions corporelles et des gestes
symboliques destinés a soutenir cette relation, notamment
a travers la priére. Le chant et la danse y ont souvent leur
place. Parfois, les rites nécessitent de revétir des habits
spécifiques ou d’effectuer des purifications pour souligner
leur dimension sacrée et acquérir leur pleine valeur.

Car, dans bien des traditions, le corps peut-étre une en-
trave.C’est pourquoi il faut aussi le maftriser par différentes

formes d’ascése: régles alimentaires, jeline, exercices spi-
rituels, pratique de la méditation.

Souvent, c’est aussi une maniére de prendre soin et de
fortifier ce fragile support tout en assurant son lien avec
le divin. Dans diverses traditions, le corps peut aussi étre
recouvert de peintures, liées a 'laccomplissement d’un rite,
ou de marques définitives comme des tatouages ou des
scarifications.

Ainsi, par-dela sa diversité, la ritualisation du corps hu-
main est universelle. Ce calendrier en donne un large
apercu, en texte et en images.
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Cette édition 2019-2020 contient:

» de splendides photos qui témoignent
des rapports du corps et du sacré
dans lesrites;

» une introduction et des articles informatifs
rédigés par d’éminents spécialistes;

» prés de 150 fétes expliquées de maniére claire
et concise (signification, origines, rites...).

Le calendrier des religions est complété par

un site internet d’une grande richesse, consultable
sur votre ordinateur, tablette ou smartphone.

Un clic... et le monde des religions s'ouvre a vous!
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» Une sensibilisation au pluralisme religieux
et a la diversité culturelle

» Une invitation au dialogue dans le respect mutuel

Chaque mois s’articule sur une double page
comprenant une belle et grande photo légendée
ainsi que la mention des principales fétes
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UN THEME: LE CORPS ET LE SACRE

Consacré aux rapports du corps et une introduction —| @

du sacré dans les rites, le calendrier synthetiaue et

s’ouvre sur une introduction constituée

de trois doubles pages présentant LE CORPS |
le théme de maniére synthétique ET LE SACRE

; RITES ET SYMBOLES
et accessible.

L corps et lindispensable support de notre rapport au
ond L

En fin de publication, vous trouverez @—— des photos
qwtemmgnent

une série d’articles. Ils décrivent de la diversite

le chant et la danse. Leur but esta la'osdefavnnsevlamsno

L. L e “;m o des pratiques
en détail les 16 photos du calendrier: t de par le monde

un voyage passionnant a la découverte
de la place et du rdéle du corps dans les
cérémonies des traditions religieuses. s .

orps e ne
anveloppe encombrés dmpuretés au amtravent s quéte pi-
rituelle. Cest pourquo elles recommandent de le maitriser par

Vous découvrirez ainsi la diversité des
postures, des gestes et des symboles
corporels qui tout a la fois soutiennent
et manifestent la relation des fidéles
avec le divin ou 'absolu qui est le leur.

taccomplissement du rituel. I peut étre aussi définitivement
marqué par des tatouages ou des scarifications, ces parures

shu-
s régenéré quasiment a volonts. Cepen-

Chaque religion a ses propres maniéres e

iges, piercings et autres signes, y
i manifestont une identité ou une

de ritualiser le corps, mais nombre
d’entre elles ont des points communs:
attitudes de priére ou de méditation,
rituels de purification ou encore ascése
corporelle et spirituelle.
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Moine de la tradition theravdda assis en p

dans le Parc des Gazelles a Sarnath (Inde), ot le Bouddha a donné son premier sermon.

BOUDDHISTES UN SUPPORT POUR LA PRATIQUE

Dans le bouddhisme, le corps humain est consi-
déré a la fois comme un «sac de pourriture » et le
support privilégié pour avancer sur lavoie quiméne
aleveil. llest le siege des passions les plus
grossiéres, mais la condition humaine, par-
ticuliérement difficile a obtenir, est la moins
mauvaise des destinées dans le cycle des
naissances et des morts.

Malgré leur grande diversité, les pratiques boudd-
hiques sont toutes des formes de travail ou plus
précisément de «culture» du mental (bhdvana).
Carce dernier est linstance principale de lenchai-
nement des actes (karma), alors que les actes
verbaux et physiques en sont que le prolonge-
ment. Parmi ces pratiques, certaines sont de type
méditatif et nécessitent d'unifier le mental (ohya-
na) ou de le rassembler sur lui-méme (samadhi)
Mais comme le mental est difficile a cerner et a
controler, ces pratiques passent d’abord par la

maitrise de la posture corporelle qui leur sert de
support. La plus connue de ces postures est celle
oule pratiquant est assis en tailleur, que les jambes
soient simplement pliges l'une sous lautre,
ou que les deux s'appuient sur la cuisse
opposée. Et comme le Bouddha lui-méme
aobtenu [‘éveil au sortir d'une méditation
assise, Clest sous cette forme qu'il est le
plus souvent représenté. Mais d'autres attitudes
corporelles peuvent inclure aussi la méditation,
par exemple en marchant.
Le corps peut lui-méme étre un sujet élémentaire
de méditation, par lanalyse de ses divers compo-
sants et lobservation de ses mouvements, comme
larespiration. Enfin, le corps dans sa temporalité
touterelative, avec ses différents éléments qui se
désagrégent alamort, illustre également le carac-
tére composite et impermanent du mental et
l'absence d'ame (@nGtman). Jéréme bucor

Tous les 17 aolt, les hommes vont baigner le palanquin de la divinité du sanctuaire de
Blanche-Cascade (ShiratakiJinja) sous la chute prés du village d’Happ6 (dépt. Akita, Japon),

SHINTO EN SYMBIOSE AVEC LA NATURE

La voie des esprits (shintd) établit un réseau de
relations étroites entre les hommes, la nature et
les divinités. Les esprits (kamis) peuvent incarner
des forces de la nature personnifiées aussi

bien que les ancétres. Ils ne sont jamais
vraiment séparés des hommes, mais ces
derniers doivent veiller a leur propre condi-

tion de pureté pour que les relations avec

ces divinités restent harmonieuses.

Les rites de purification du corps et de Uesprit
(misogi) occupent donc une place importante dans
le shinté et se pratiquent de diverses manieres,
individuellement ou en groupe. En temps ordinaire,
on se contentera d'une simple bénédiction recue
d'un prétre au sanctuaire, mais certains peuvent
aussi s'engager dans des ascéses plus poussées,
notamment par des ablutions sous des cascades.
Plus largement, le shintd fédére les communautés
des villages ou des quartiers urbains lors de fétes
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populaires traditionnelles (matsuri). A ces occa-
sions, le ou les kamis habitant le sanctuaire local
sont invités & prendre place dans un palanquin

(mikoshi) afin de faire le tour du quartier

portés par des groupes d’hommes exubé-

rants. Ceux-ci sont habillés de blancs, cou-

leur de pureté, mais ils peuvent aussi, dans

de rares sanctuaires, défiler sans habits ou
revétus d'un simple cache-sexe lors des «festivals
nu» (hadaka matsuri). Quels que soient les rites
pratiqués, ils saccompagnent tous de postures
corporelles quaucun Japonais ne saurait ignorer.
Il existe ainsi certains degrés d'inclinaisons plus
ou moins profondes. Mais le geste le plus carac-
téristique du shintd est celui par lequel on salue
les kamis en toute simplicité pour les invoquer :
les mains jointes, on s'incline par deux fois: puis
on bat deuxfois des mains, prononce sa priére, et
conclut par une derniére inclinaison. Jérme Ducor

des pictogrammes
pour identifier
chaque tradition



LE SITE CALENDRIER-DES-RELIGIONS.CH

A lachat d’un calendrier, vous
disposez d’un accés au site
www.calendrier-des-religions.ch

(via un code personnel figurant au dos
de la publication). Vous y trouverez:

« les dates de toutes les fétes
figurant dans le calendrier et
leurs descriptifs (consultables
mois par mois ou par tradition);

« les textes et photos des précédents
thémes du calendrier (fétes,
pélerinages, architecture, musiques
et objets du sacré, eau et feu,
célébrations, écologie et spiritualité,
priére et méditation, rites de
passage);

» des ressources destinées au corps
enseignant et aux éléves, ainsi
qu’a toute personne intéressée
(documentaires «vidéo », reportages
«audio», cartes, etc.).




